
 

 

 

 

 

 

MEAL PREP 

Programa Empower 
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LIGUES  
REEMPLAZOS DE HUEVO CON FUNCIÓN ESTRUCTURAL EN LAS PREPARACIONES DE COCINA PARA AQUELLOS QUE 

NO CONSUMEN 
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SOJA TEXTURIZADA 
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LENTEJAS + ARROZ INTEGRAL 
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GARBANZOS + QUINOA 
 



Romina Stoppani – Lic. en Nutrición MN 7601 
            www.nutricionsimple.com.ar 
             Instagram: @nutricion.simple 
               Facebook: /nutricionsimple     
 

6 
 

 
 

 

MILANESAS DE SEITAN – ZUCCHINI – BERENJENAS - CALABAZA 
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TARTAS 
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CAZUELAS 
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A BASE DE VEGETALES CON AGREGADO DE HUEVO O LIGUE 
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PASTAS 
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ENSALADAS 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


